Balino Yoga Cafe

All day brunch
N
e e
Chakra Smooothie Bol Buddha Bowls
Chakra Corona Gratis Setas Bol @ 12
inhala y exhala - eres divin@ con garbanzos crujientes, quinoa,
hojas de ensalada, boniato frito,
Tercer OjO 9,0 verduras, aguacate, zanahoria y col
@ bayas, mantequilla de cacahuete, lombarda con setas, semillas y salsa
banana con fruta fresca y granola casera allado
Falafel Bol 12
Garganta 9,0 ‘ _
espirulina azul, banana, pifia con con quinoa, pan de pita, epsalada,
fruta fresca y granola casera tomates, ensalada de pepino frescoy
col lombarda cubierto con Falafel y
, salsa al lado
A Corazdn 9,0 L
-:‘,: matcha, banana, espinaca, pifia con
! fruta fresca y granola casera (
Tostadas
Plexo solar 9,0
mango, banana, pifia con frutas Aguacate 7,5
frescas y granola casera con cebolla, pimiento y calabacin fritos
Sacro 90 Tomate y aceite 3,5
papaya, mango, naranja con frutas
frescas y granola casera Hummus & Setas 7,5
setas fritas
Raiz 9,0 N
4} fresas, banana, jengibre con frutas Tofu rf_'vuelto ﬁ 9,0
frescas y granola casera acompafiado con aguacate
.
-
p
Almuerzo (
Algo Dulce
Hummus trufado 8,0 _
con palitos de zanahoria y tortilla wrap Croissant 2,5
Arepas @ 95 Croissant con Mermelada 3,5
2 rellenas de aguacate,tomate Porridge 75
2 con verduras fritas con salsa ) !
cubierta con bananay salsa de
Sopa de Calabaza 8,0 chocolate
acompafiado de pan pita Muffin Chocolate o Limon 3,5
: . Pancakes con canela
Sopa de Lentejas rojas con coco 8,0 ~ . . 85
N : ' acompafado de frutas y sirope de dgave
acompafado de pan pita
Waffle con bayas calientes 8,0
Falafel Pita Sandwich 10
con ensalada fresca, salsa y batata frita Waffle con salsa dechocolate 8,0
Tarta de zanahoria 3,8
Zen-Salada 10 )
ensalada fresca, quinoa, tomate, Brownie & helado 4,5
avocado, wakame, nueces y pan pita helado de la casa
N Vegan Cheese Cake 4,5
Todo nuestro menu es a base de plantas (vegano) BOla de helado 3,0

Por favor, inférmenos de cualquier alergia alimentaria que pueda tener.

IVA incluido en los precios.
9:00 am - 4:30 pm




Café & Cia

Espresso 1,8
Americano 2,0
Cafe con leche 2,5
Cappuccino 2,9
Café Latte or Iced Latte 3,8
Chocolate caliente 2,8
Tea & Yogi Tea 1,9
Matcha Latte 3,5
Chai Latte 35
Vainilla Chai Latte 3,7
Chai Latte rosa (remolacha) 3,7
Latte Dorado (curcuma) 35
Vaso para llevar bebida 0,3
Envase para llevar comida 0,5
Granola sin gluten 0,5

Yoga & Brunch

Empieza tu dia con una suave clase de yoga al

aire libre en el parque cada domingo, y después
disfruta de un brunch nutritivo en nuestro café.
Escribenos en Instagram para mas informacion.

Renta una esterilla por dia @ 3,0

7

IG: Balino_Yoga_Cafe

Balino Yoga Cafe
All day Brunch
N
Bebidas frias
Zumo de naranja natural 2,8
Kombucha 3,5
original, naranja, rooibos, limon
Coca - Cola 2,5
Ice-Te 2,5
Aquarius 2,5
Cerveza Alhambra 3,0
Copa de vino Tinto / Blanco 4,0
Agua con gas / sin gas 50cl 2,3
J
Leche: Almendra, Avena, Coco, @A
Soja, Semidesnatada sin lactosa LY
Smoothies%j
Energia 5,0
pifia, naranja, banana
Alegria 5,0
naranja, papaya, mango
Pasién 5,0
fresa, bayas, banana
Amor 50
espinacas, menta, pepino, pifia, jengibre

Bali-no

Cocina 100% a base de plantas en el corazén de Sevilla.

Inspirado en el “Berlin hipster” y el “Bali espiritual”.

balinoyogacafe.com

Todos nuestros platos son 100% de origen vegetal (veganos).
Ofrecemos leche de vaca sin lactosa exclusivamente para el café.
Somos una cafeteria vegetariana.

Por favor, inférmanos de cualquier alergia alimentaria que puedas tener.
IVA incluido en los precios.
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	Chakra Smooothie Bol
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	Gratis
	inhala y exhala - eres divin@

	Tercer ojo
	9,0
	bayas, mantequilla de cacahuete, banana con fruta fresca y granola casera

	Garganta
	9,0
	espirulina azul, banana, piña con fruta fresca y granola casera

	Corazón
	9,0
	matcha, banana, espinaca, piña con fruta fresca y granola casera
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	Almuerzo
	Hummus trufado
	con palitos de zanahoria y tortilla wrap

	8,0
	Arepas
	9,5
	2 rellenas de aguacate,tomate  2 con verduras fritas con salsa

	Sopa de Calabaza
	acompañado de pan pita

	8,0
	Sopa de Lentejas rojas con coco
	8,0
	acompañado de pan pita

	Falafel Pita Sandwich
	con ensalada fresca, salsa y batata frita

	Zen-Salada
	ensalada fresca, quinoa, tomate, avocado, wakame, nueces y pan pita


	Buddha Bowls
	Setas Bol
	con garbanzos crujientes, quinoa, hojas de ensalada, boniato frito, verduras, aguacate, zanahoria y col lombarda con setas, semillas y salsa al lado

	Falafel Bol
	con quinoa, pan de pita, ensalada, tomates, ensalada de pepino fresco y col lombarda cubierto con Falafel y salsa al lado


	Tostadas
	Aguacate
	7,5
	con cebolla, pimiento y calabacín fritos

	Tomate y aceite
	3,5
	Hummus & Setas
	setas fritas

	7,5
	Tofu revuelto
	acompañado con aguacate


	House Special
	9,0
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	Croissant
	2,5
	Croissant con Mermelada
	3,5
	Porridge
	cubierta con banana y salsa de chocolate

	7,5
	Muffin Chocolate o Limon
	3,5
	Pancakes con canela
	8,5
	acompañado de frutas y sirope de ágave

	Waffle  con bayas calientes
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	Waffle con salsa dechocolate
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	Tarta de zanahoria
	3,8
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	Bola de helado
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